AMBULANTES
NEUROLOGISCHES
REHAZENTRUM

BONN

Patientenleitfaden

Liebe Patienten, wir begrii3en Sie zur ambulanten Rehabilitation im
ANR Bonn. Damit Sie sich in unserem Hause gut zurechtfinden, haben wir wichtige
Informationen in diesem Informationsblatt fiir Sie zusammengetragen.

MEDIZINISCHE VERSORGUNG /

THERAPIE UND BERATUNG

Sie werden von einem interdisziplindrem Fachérzte-
team geleiteten Team behandelt. Die drztliche Leitung
obliegt Frau Priv. Doz. Dr. med. Lippert-Griiner PhD,
Fachdrztin fiir Neurologie, Rehabilitationswesen und
Psychotherapie.

Neben der medizinischen Versorgung gibt es eine Viel-
zahl von Therapie- und Beratungsangeboten:

KRANKENGYMNASTIK « ERGOTHERAPIE
NEUROPSYCHOLOGIE - SPRACHTHERAPIE
SOZIALBERATUNG - THERAPEUTISCHE PFLEGE
ERNAHRUNGSBERATUNG » MASSAGE
MUSIKTHERAPIE - PSYCHOTHERAPIE

ZIEL DER BEHANDLUNG

Unser Ziel ist, Ihre verloren gegangenen Féhigkeiten und
Funktionen bestmdglich wiederherzustellen und Sie bei
der Eingliederung in lhrem persdnlichen Umfeld und
eventuell beruflichen Umfeld zu unterstiitzen und zu be-
gleiten.

BEZUGSTHERAPEUT

( PERSONLICHER ANSPRECHPARTNER)

Fiir die Zeit lhres Aufenthalts im ANR Bonn steht lhnen |hr
Bezugstherapeut als persoénlicher Ansprechpartner zur
Verfiigung. Er/Sie ist zustandig fir Ihre Therapien und alle
personlichen und organisatorischen Belange. Bei auftre-
tenden Fragen und Probleme kdnnen Sie gemeinsam
nach einer Lésung suchen.

THERAPIEPLANUNG*

Entsprechend lhrer persénlichen Bediirfnisse und unter
Berlicksichtigung Ihrer Belastbarkeit wird fiir Sie ein
individueller Therapieplan erstellt. Diesem Plan entneh-
men Sie, wann und bei wem sie welche Therapie haben.
Die Therapien finden einzeln oder in Kleingruppen statt.
Sollten sich Fragen zu lhrem Therapieplan ergeben, so
wenden Sie sich bitte an lhren Bezugstherapeuten. Wiin-
schen Sie aus privaten Griinden eine Unterbrechung der
Therapie, bitten wir Sie dies aus organisatorischen Griin-
den bis Dienstag der Vorwoche, mindestens jedoch 5
Tage im Voraus |hrem Bezugstherapeuten mitzuteilen.

Bei gesundheitlichen Problemen besprechen Sie
dies bitte mit lhrer Arztin / lhrem Arzt im ANR. Sie/Er ent-

scheidet, ob die Therapie unterbrochen werden soll. Ihre
medizinische Betreuung wahrend des Aufenthalts im
ANR ist durch unsere anwesenden Arzte abgesichert.

Nehmen Sie lhre vereinbarten Tagestherapien nicht wahr
oder bleiben Sie ohne Begriindung von den Therapien
fern, so miissen wir Ihnen diese in Rechnung stellen. (Max.
2 Tage - auch bei Erkrankung)

¥ BITTE BEACHTEN SIE: lhrindividueller Therapie-
plan fiir die jeweils kommende Woche liegt am
Ende der laufenden Woche an der Rezeption aus.

HAUSBESUCH DURCH THERAPEUTEN

Um Ihnen das Leben in lhrer gewohnten Umgebung zu
erleichtern und lhnen dadurch die grof8tmdogliche Selb-
stédndigkeit zu ermdglichen, flihren wir ggf. auch Hausbe-
suche durch. Ein Hausbesuch wird von einem unserer
Therapeuten gemeinsam mit lhnen unternommen. In der
Regel wird fiir den Hausbesuch eine Tagestherapieeinheit
abgerechnet, da er mit einem erheblichen Zeitaufwand
des Therapeuten verbunden ist.

ANGEHORIGENBETREUUNG

Da die Erkrankten meist in Partnerschaften und / oder
Familien leben, bedeutet die Behinderung nicht nur fiir
den Betroffenen eine groBe Herausforderung, sondern
auch fiir seine Umgebung. Um mit den Unsicherheiten,
Angsten und der neuen Lebenssituation umgehen zu ler-
nen, ist es wichtig, die Angehdrigen méglichst eng in den
Therapieprozess einzubinden. Wir bieten an, sich bei Fra-
gen an die Therapeuten zu wenden.

SELBSTHILFE IM ANR BONN

Begleitend zur Rehabilitation besteht die Mdglichkeit,
Kontakt zu Selbsthilfeorganisationen aufzunehmen. Ne-
ben rechtlichen und verwaltungstechnischen Fragestel-
lungen fiihrt die verdnderte Lebenssituation aller Betei-
ligten auch zu psychosozialen Problemen, wie
beispielsweise zu sozialem Riickzug und Isolation, Rollen-
und Statusverlust, unangemessener Krankheitsverarbei-
tung und gesteigertem Konfliktpotential in Ehe, Familie
und Partnerschaft. Diesen Problemen soll mit den ent-
sprechenden Selbsthilfegruppen fiir Betroffene und/oder
Angehdorige entgegen gewirkt werden.
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ANFAHRT ZURTHERAPIE

* PKW

Fiir Patienten, die mit dem eigenen PKW anreisen, steht
eine begrenzte Anzahl an Parkplitzen in der Tiefgarage
zur Verfligung. Um in die Tiefgarage zu gelangen ist es
notwendig, Uber die Sprechanlage zunéchst Kontakt mit
dem Zentrum aufzunehmen und erst dann loszufahren,
wenn am Rolltor eine gelbe Lampe aufblinkt. ANR-Stell-
plétze finden Sie auf der ersten und zweiten Parkebene.

« OPNV

Das ANR Bonn ist mit éffentlichen Verkehrsmitteln gut
erreichbar. Die Linie 61 hidlt unmittelbar vor dem ANR
Bonn (Haltestelle Innenministerium).

« FAHRDIENST

Fur Patienten, die weder mit dem eigenen PKW noch mit
Sffentlichen Verkehrsmitteln anreisen kdnnen, organisie-
ren wir gerne einen taglichen Fahrdienst. Hierfiir muss

jedoch eine arztliche Indikation gegeben sein, die in unse-
rem Zentrum von der arztlichen Leitung attestiert werden
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ANGEGLIEDERTE BEHANDLUNGSZENTREN
AM STANDORT GRAURHEINDORFER STRASSE 149A

MEZ BONN

Medizinisches Versorgungszentrum fir Kinder und Jugend-
psychatrie, Diagnostik, Therapie, Psychotherapie, Neurolo-
gle und allgemeinmedizinische Versorgung

PRAXIS FOR PHYSIOTHERAPIE, ERGOTHERAPIE
UND LOGOPADIE

ANR Bonn - Ambulantes Neurologisches
Rehabilitationszentrum

Patientenleitfaden

HINWEISE ZUR
ORIENTIERUNG
IM HAUS

EINGANG

Der Eingang befindet sich im Untergeschoss. Er ist (iber die
Tiefgarage, das Treppenhaus oder den Aufzug (Unterge-
schoss: -1) zu erreichen. Wenn Sie ins Erdgeschoss wollen, so
miissen Sie im Aufzug die ,0" driicken.

GARDEROBE UND WERTSACHEN

Im ANR befinden sich eine Garderobe sowie zwei Schrénke
mit SchlieBfdchern. Hier kdnnen Sie dhrend der Therapien
lhre persénlichen Dinge sicher aufbewahren.,

RUHEMOGLICHKEITEN
Fir Patlenten steht ein Raum mit elner Llege zur Verfligung,
In den Sle sich bel Bedarf zurlickziehen kdnnen.

KUCHE

Sie haben die Méglichkelt, in unserer Kiiche Lebensmit-
tel fir Zwischenmahlzelten, die Sle von zuhause mitbrin-
gen, Im Kohlschrank aufzubewahren. Auch haben Sie
dle Gelegenhelt, mitgebrachte Speisen aufzuwdrmen
(Mikrowelle / Herd).

GETRANKE

Kaffee und Mineralwasser stehen Im Untergeschoss im Auf-
enthaltsbereich fir Sie kostenlos zur Verfligung. Hier kdnnen
Sle sich In den Pausen erfrischen.

KLEIDUNG

Bitte tragen Sie bequeme Kleildung und Schuhe, In
denen Sie sich frei bewegen k8nnen. Gerne k&nne Sie
Ersatzwasche Im ANR deponleren.

THERAPIEZEITEN

In der Regel haben Sie drei- bis finfmal in der Woche am Vor-
mittag oder am Nachmittag Therapie, bei Bedarf auch iiber
die Mittagszeit. Die Therapien beginnen morgens friihes-
tens ab 9.00 Uhr und enden spatestens um 17.00 Uhr. Jede
Therapie dauert 30 Minuten; die Zelttakte sind 30 Minuten,
60 Minuten oder auch 90 Minuten.

Wir bemiihen uns, Ihre tiglichen Therapien so zu legen, dass
Sie keine oder nur kurze Wartezeiten haben.

ANR Bonn — Ambulantes Neurologisches
Rehabllitationszentrum
Graurheindorferstrafle 149a
53117 Bonn

Telefon: 0228 /3827 - 550
Telefax: 0228/3827 - 590
www.anr-bonn.de
Email: info@anr-bonn.de

Arztliche Leltung:
PD Dr. med. Marcela Lippert-Griner PhD




